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SEXUALITATEA
LA PERSOANELE
IN VARSTA

7~

Sexualitatea este o parte importanta a sanatatii emotionale
si fizice. A avea o sanatatea sexuala bunad este foarte
important pentru toate persoanele, indiferent de varsta lor,
pentru a se putea bucura de o buna calitate a vietii.
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PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41

E;E consultas@gtt-vih.org

iPOR FAVOR FOTOCOPIALO Y HAZLO CIRCULAR!

RECOMANDARI
PENTRU A VA BUCURA
DE O SANATATE BUNA

- Folosirea prezervativelor previne HIV si majoritatea ITS.

- Folosirea lubrifiantului  poate ajuta la ameliorarea uscaciunii
vaginale asociata cu menopauza, evitand ddunarea mucoaselor.

- Este recomandat ca persoanele cu activitate sexuald care asuma
riscuri in relatiile lor sexuale sd fie testate In mod regulat pentru
HIV sipentru alte ITS.

- Daca aveti Indoieli referitoare la aspecte legate cu sexualitatea,
puteti vorbi cu diversii specialisti din domeniul sandatatii care va dau
atentie.
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